Kako djeci objasniti epidemiju
Koronavirusa?

Dragi roditelji, skrbnici, odgajatelji i ostali odrasli,

trenutno se suo¢avamo s epidemijom koronavirusa koji, za neke skupine osoba, moze biti opasan po
zivot. Radi toga smo suoceni s poviSenim osjec¢ajem nesigurnosti i straha za buduénost. Odrasle osobe
imaju razvijene nafine nosenja sa svojim strahovima, od umanjivanja prijetnje “to je isto kao i obi¢na
grupa”, preko slusanja uputa stru¢njaka i znanstvenika pa do vrlo temeljitih priprema za slucaj da
moraju provesti duze vrijeme zatvoreni u kuc¢i. Djeca jo$ uce prepoznavati svoje osjecaje i upravljati
njima, a njihov dozivljaj i noSenje sa situacijom uvelike ovisi o tome hoce li lim odrasli i na koji nacin
objasniti Sto se dogada.

Suprotno ¢estom vjerovanju odraslih kako ,,djeca niSta ne razumiju‘ ona vrlo brzo prepoznaju kada se
nesto ozbiljno dogada u njihovoj okolini. Djeca ¢e osjetiti da su njihovi roditelji i druge bliske osobe
uznemireni, ¢uti ¢e neke informacije na televiziji koje ne razumiju, ¢uti ¢e odrasle kako zabrinuto
komentiraju ili razgovaraju te ¢e na temelju toga stvoriti vlastitu sliku toga Sto se dogada. Najcesce,
obzirom da mogu imati bujnu mastu i imaju drugacije poimanje svijeta, slika koju stvore ¢e biti puno
gora i opasnija od stvarnosti, primjerice da je osoba umrla, da su oni ti koji su na neki na¢in odgovorni
za bolest osobe i sl..

Stoga je izuzetno vazno pojasniti im situaciju na na¢in prikladan njihovoj dobi. U ovim uputama
psihoterapeutkinje za djecu, mlade i obitelj daju neke ideje kako odrasli iz bliske okoline djece mogu
djeci pomoci da se nose sa stresnom situacijom.

1. Na koji nacin objasniti situaciju djeci na nac¢in prikladan njihovoj dobi?

Otkrijte Sto vaSe dijete ve¢ zna. Postavljajte pitanja primjerena dobi vaSeg djeteta. Za stariju djecu
mozda éete pitati: “Jesu li ljudi u Skoli govorili o koronavirusu? Sto si ¢uo/cula?” Za mladu djecu,
mogli biste re¢i: “Jeste li culi odrasle da govore o novoj bolesti koja se dogada okolo?”” To vam daje
priliku da naucite koliko djeca znaju — i da otkrijete da li su ve¢ culi pogresne podatke.

U razgovoru slijedite djetetov ritam. Neka djeca ¢e mozda htjeti provesti vrijeme razgovarajuéi, ali ako
vam se djeca ne ¢ine zainteresirana ili ne postavljaju puno pitanja i to je u redu.

Razgovarajte o svim stvarima koje se poduzimaju kako bi ljudi bili sigurni i zdravi smireno i

uvjerljivo. Vazno je isticati da odrasli ¢ine jako puno toga kako bi osigurali da se ¢im brze pobijedi
virus, te je to razlog zasto trenutno ne pohadaju nastavu u $koli ili ne idu u vrti¢. Djeci ¢e pomoci da
znaju da “...znanstvenici rade na razvoju cjepiva.” Djeca i tinejdzeri ¢esto brinu vise o obitelji i
prijateljima nego o sebi. Na primjer, ako djeca Cuju da je starija osoba vjerojatnije da ¢e teSko oboljeti,
mogli bi brinuti o svojim bakama i djedovima. Ako im dopustite da ih nazovu to im moze pomoc¢i da se
osjecaju smireno.

Koliko mozZete, drzite se rutine. Neizvjesnost pridonosi Sirenju briga 1 strahova, pa ¢e nam rutina 1
predvidivost biti od koristi. To je posebno vazno obzirom da su Skola ili vrti¢ vaSeg djeteta zatvoreni.
Obavezno vodite brigu o svakodnevnim obavezama onako kako biste to radili tijekom Skolskih
praznika. Strukturirani dani s redovitim obrocima i odredenim vremenom za spavanje kljucan su dio
odrzavanja djece sretnom i zdravom.



2. Kako objasniti djeci §to je COVID-19?

“Koronavirus je virus koji izgleda kao mala loptica s izbocinama koju ne mozemo vidjeti nasim okom
jer je vrlo malena. Nastao je daleko od nas u Kini, ali kako ljudi putuju tako su ga prosirili svijetom pa
je dosao i u Hrvatsku. Kada virus dode u nase tijelo osjecamo se slicno kao da imamo prehladu ili
gripu. Mozemo imati temperaturu, kasljati ili otezano disati (plitak dah). Virusom se mozemo zaraziti
kapljicnim putem, a to znaci ako netko ima virus i kaslje, kise i govori i stoji blizu nas moze nam
prenijeti virus.”

Ako vam dijete postavi pitanje na koje ne znate odgovor iskoristite to kao priliku 1 zajedno potrazite
informacije. Provjerite Internet stranicu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo radi azuriranih i
pouzdanih podataka o0 koronavirusu, umjesto senzacionalisti¢kih naslova.

Ako djeca pitaju, objasnite im da je smrt od virusa jo$ uvijek jako rijetka, usprkos onome $to bi mogli
cuti. Gledajte vijesti sa svojom djecom kako biste mogli filtrirati ono $to oni Cuju. Starija djeca ¢e
samostalno dolaziti do informacija (npr. preko drustvenih mreza), no vazno je da s njima razgovarate o
tome Sto su Culi.

Razgovor s djecom predskolske dobi:

Djeca predskolske dobi ne trebaju znati mnogo detalja. Vazno je umanjiti njihovu zabrinutost za svoju
sigurnost ili clanove obitelji. Moze im se i reci:

“Dijete ce se teze zaraziti ovim virusom nego odrasli.”

“Baka i djed ce ovih dana biti vise doma i manje izlaziti van kako bismo osigurali da se ne zaraze.”
Pitanja koja djeca ovog uzrasta mogu postaviti i moguéi odgovori:

Pitanje: “Hocu li dobiti koronavirus ako sam zlocest/a?”

Odgovor: “Ne, ljudi ne dobiju virus jer su zlocesti.”

Pitanje: “Hocu li i¢i u vrti¢ za dva dana?” “Kad ¢emo i¢i Luki na rodendan?”

Odgovor: “Sada ¢emo malo vise dana biti zajedno kod kuce. Ti neces i¢i u vrti¢, a mama i tata nece ici
na posao jer je malo vise ljudi bolesno i moramo paziti da ostanemo zdravi. Igraonica u kojoj je Luka
htio slaviti rodendan je sad zatvorena zbog bolesti. Lukina mama ¢e nam javiti kada Luka bude mogao
slaviti rodendan.”

Pitanje: “Zasto ne mogu i¢i s mamom/tatom u duc¢an?”’

Odgovor: “Znam da jako volis i¢i sa mnom u ducan. Sada, zbog cuvanja tvog zdravlja i ostalih ¢lanova
obitelji, vazno je da Sto rjede izlazimo van, da Sto brze obavimo kupnju i da nas sto manje ide van.
Mozes mi reci sto zelis da ti donesem iz ducana. Kada bolest nestane, moci cemo ponovno i¢i u ducan
kao i prije.”

Razgovor s djecom u nizim razredima osnovne $kole:
Djeca u nizim razredima osnovne $kole trebala bi znati osnovne ¢injenice o koronavirusu. Moze im se
reci: “Koronavirus je sitan uzrocnik koji se zove virus i koji uzrokuje da nas boli grlo, kasljemo i teze
disemo.

,,Sada nije pozeljno i¢i na mjesta gdje je puno djece i odraslih jer se lakse mozemo zaraziti virusom.’
AKo nije mogucée da djeca ostanu kod kuce dobro je re¢i im da nakon svake igre i prije jela peru ruke, da
ne trljaju o¢i necistim rukama, kao i da ne dodiruju podrucje oko usana.

Pitanja koja djeca ovog uzrasta mogu postaviti i moguci odgovori:

Pitanje: “Kako ljudi dobiju koronavirus?”

Odgovor: “Vecina ljudi dobila je virus jer se nalazila u blizini osoba koje su imale virus. *
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3. Kako objasniti djeci $to znaci ako je osoba koju poznaju u samoizolaciji ili u karanteni?

“Ako cujes da je netko koga poznajes u “samoizolaciji” to znaci da postoji mogucnost da je proveo
vrijeme s nekim tko je mozda zarazen (npr. mozda su zajedno bili na koncertu ili u avionu). Obzirom da
Jje najcesce potrebno 14 dana da bude vidljivo da li je osoba bolesna (npr. kasalj, temperatura,
kihanje...), osobe za koje se sumnja da su zarazene moraju ostati 14 dana doma i izbjegavati kontakt s
drugim osobama, kako bi se sprijecilo da se drugi ljudi ne razbole. Nakon Sto prode ovih 14 dana, a
osoba se ne razboli, sasvim je sigurno s tom osobom ponovno provoditi vrijeme skupa (npr. igranje u



parku). Ako se netko koga poznajes razbolio, lijecnici ¢e se pobrinuti da dobije svo potrebno lijecenje i
stavit ¢e osobu u “karantenu”, Sto znaci da ce ta osoba biti na lijecenju i nece ju se moci posjetiti dok
ne ozdravi. Karantena sluzi tome da se zastiti zdravlje osobe koja ima virus i zdravlje njoj bliskih
osoba.”

4. Kako objasniti djeci Sto znaci ako je bliska osoba ili poznanik zaraZena virusom?

“Jedan dio odraslih i djece e se zaraziti s virusom. Na srecu, vec¢ina zaraZenih ¢e imati blage simptome
slicne uobicajenoj gripi. Razlog zasto se oko ove vrste gripe poduzimaju posebne mjere je taj sto ona
moze biti opasna za starije osobe (npr. bake i djedovi) i osobe koje ve¢ boluju od neke druge bolesti.
Tijekom bolesti, vazno je da izbjegavaju kontakte s drugim ljudima kako bi se sprijecilo Sirenje na druge
osobe. Nakon $to osoba potpuno ozdravi od ovog virusa, ona vise nije zarazna i s njom mozZete potpuno
slobodno, kao i prije provoditi vrijeme. Dakle, moci cete se nastaviti igrati s vasim prijateljima i
provoditi vrijeme s ¢lanovima obitelji bez ikakve opasnosti.”

“Zaraza ovim virusom, isto kao i s gripom, se moze dogoditi bilo kome od nas. Nakon $to ozdravimo,
osoba vise nije zarazna za druge. Zato je vazno zapamtiti da, nakon Sto ozdravimo, mozZemo ponovno ici
u skolu, vrtic, park, na posao i slicno.”

Informacija o bliskim osobama koje dijete vida i o kojima se pri¢a je nuzna za djecu. Potpuno je
prirodno da zelimo zastiti djecu, pa nam se tada opcija da im ne kazemo informacije koje bi ih mogle
zabrinuti ili povrijediti ¢ini smislenom ili barem jednostavnijom. Za nas. No nikako ne za djecu. Za
djecu je iznimno vazno da imaju informacije o bliskim osobama s kojima su uobicajeno bile u kontaktu
jer za njih moze biti vrlo Stetno ukoliko bliska osoba odjednom nestane bez objasnjenja, zbog odlaska u
samoizolaciju, karantenu ili bolnicu.

Objasnjenje neka bude kratko, jasno i dobno primjereno. Manjoj djeci ne treba previse informacija jer ih
mogu preplaviti i izazvati strah, tjeskobu i paniku. Recite od ¢ega je osoba oboljela i §to sve ¢ini da bi
ozdravila i kako moze s tom osobom biti u kontaktu. Npr.:

“Tata je dobio virus koronu i sada ¢ée neko vrijeme biti bolestan. Korona nije opasan virus i ljudima
treba da ozdrave tjedan ili dva. Da bi sto prije ozdravio, puno ¢e odmarati, piti cajeve i lijekove. Za to
vrijeme Ce biti npr. u bolnici i to ¢e mu pomoci da Sto prije ozdravi. Mi se necemo vidjeti s njim da
bismo mi ostali zdravi. No svaki dan ¢emo se cuti i vidjeti preko Skypa. To ce trajati 14 dana i to ce brzo
poci. Radimo sve Sto je potrebo da budemo sigurni i zdravi.”

Vazno je da izbjegnete ili smanjite na najmanju mjeru izlaganje senzacionalistiCkim i pani¢nim osvrtima
na epidemiju u medijima jer je djeci teSko odvojiti broj umrlih u naslovnicima od moguc¢nosti da njima
bliska osoba premine. I druga vazna stvar, zbog nezrelosti i obiljezja razvoja, mala djeca na nesvjesnoj
razini imaju uvjerenje da se stvari dogadaju zbog njih. Pa ako oboli netko njima blizak, dijete moze
pomisliti da je to bilo zbog njega, zato Sto je neki dan nije htio poslusati tu osobu ili zbog toga §to nije
opralo ruke ili slicno. Stoga pratite dijete, provjeravajte koliko je zabrinuto, tuzno, potiSteno i jasno ga
razuvjerite da se ta osoba nije razboljela zbog njega ili nje.

5. Na koji na¢in uputiti djecu o osnovnim mjerama opreza koje mogu poduzeti da smanje rizik od
zaraze?

Pomognite djeci da se osjecaju kao da i oni imaju kontrolu nad svojim zdravljem. Naucite ih da im
dovoljno spavanja, zdrava prehrana i higijena mogu ¢esto pomoci da ostanu jaki i zdravi. Objasnite da
redovito pranje ruku takoder pomaze u sprecavanju Sirenja virusa na druge. Budite dobar uzor 1
dopustite svojoj djeci da vas Cesto vide kako perete ruke!

Koristite razgovor o koronavirusu kao nacin da pomognete djeci da nauce o svojim tijelima, poput
nacina na koji se imunoloski sustav bori protiv bolesti.



“Ako se zelimo zastititi od ovog virusa moramo redovito prati ruke, cak i malo duze nego to cinimo
inace jer je ovaj virus malo otporniji od ostalih. Nakon pranja moramo dobro osusiti ruke i ako je
moguce brisati ih papirnatim rucnikom radi bolje higijene.”

“Kako bismo povecali sigurnost tebe i ¢lanova obitelji vazno je da cesce cistimo i peremo igracke,
mobitel, kvake i druga mjesta u kuci/stanu koje cesto dodirujemo.”



