IZVEDBENI GODIŠNJI NASTAVNI PLAN I PROGRAM SATA RAZREDNOG ODJELA U 5.B RAZREDU OSNOVNE ŠKOLE NOVI MAROF

Planirao: Krešo Puškadija, razrednik
	REDNI BROJ
	NASTAVNA JEDINICA
	KLJUČNI POJMOVI
	OBRAZOVNA POSTIGNUĆA

	1.
	Uvodni sat, raspored sati
	Upoznavanje, raspored sati
	Međusobno upoznavanje učenika u novom razredu i spoznaja vlastitih pozitivnih osobina i sposobnosti.

	2.
	Uvod u rad školske knjižnice
	Školska knjižnica
	Upoznati se s pravilima ponašanja u školskoj knjižnici, 

	3.
	Kućni red, biranje vodstva razreda
	Pravila, razredne vrijednosti, posljedice 
	Dogovoriti pravila međusobnog ponašanja unutar razreda: ponašanja koja ne želimo u razredu, razredne vrijednosti (želimo) i posljedice kršenja pravila 

	4.
	Razredna pravila, vrijednosti i posljedice
	Pravila međusobnog ponašanja unutar razreda, razredne vrijednosti, posljedice kršenja pravila
	Napraviti plakat(e) s 3 područja: međusobna ponašanja u razredu koja ne želimo, vrijednosti – što nam je važno i posljedice (nadoknada) kad je prekršeno dogovoreno pravilo

	5.
	Upoznaj Crveni križ „Priča o jednoj ideji“ suradnja s GDCK Novi Marof
	 Crveni križ
	Osvijestiti važnost humanitarnih organizacija

	6.
	Učim kako učiti – moji ciljevi
	Cilj, želja, strategija za ostvarenje cilja

Motivacija, odluka
	Osvijestiti i postaviti ostvarive ciljeve u učenju, osvijestiti strategije kojim ih možemo ostvariti

	7.
	Da bih bio zdrav, trebam …
	Zdrav život, što mi koristi, što mi šteti
	Poticanje na stjecanje zdravih navika i osvještavanje štetnosti „nezdravih“ navika (pušenje, previše vremena na računalu, a premalo igre i kretanja)

	8.
	Prevencija ovisnosti – rizična ponašanja- zdravstveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo

	9.
	Učim kako učiti – kako savladati strah od odgovaranja
	Strah, trema, misli, disanje, upravljanje osjećajima
	Učiti kako savladati strah od ispitivanja

	10.
	Humanost i načela humanitarnog rada –suradnja s GDCK Novi Marof
	Međusobna pomoć
	Poticati suradnju među mladima

	11.
	Prevencija ovisnosti- rizična ponašanja- zdravstveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo

	12.
	Ljudska prava –suradnja s GDCK Novi Marof
	Pravo na dostojanstven život, prava iobveze djece
	Osvijestiti važnost ljudskih prava

	13.
	Putujemo kroz osjećaje -Kako pokazujemo svoje osjećaje 
	Prepoznavanje osjećaja, govor tijela, prikladno izražavanje osjećaja
	Osvijestiti svoj i tuđi govor tijela, što je prikladno, a što neprikladno izražavanje osjećaja

	14.
	Alkohol i droge-utjecaj na pojedinca, obitelj i zajednicu- zdravstveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo

	15.
	Postati i ostati dobar prijatelj

(Vrećica suradnje)
	Prijateljstvo, prihvaćanje
	Osvijestiti što nekoga čini dobrim prijateljem, a što ne

	16.
	Mogu se pohvaliti svojim napretkom
	Trud, uspjeh, napredak
	Podizanje svijesti o vlastom napretku uz uloženi trud

	17.
	Međunarodno humanitarno pravo- suradnja s GDCK Novi Marof
	Ženevske konvencije, Haško pravo
	Podizanje svijesti o međunarodnim pravima

	18.
	Temeljni pojmovi komunikacije- zdravstveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo

	19.
	Sukob i rješenje
	Sukob, rješenje
	Naučiti izbjegavati konfliktne situacije i riješiti ih nenasilnim putem.

	20.
	Kako se oduprijeti lošim nagovorima –suradnja s GDCK Novi Marof
	Kako reći NE, odluke i ciljevi za budućnost
	Osvijestiti svoje pozitivne strane istjecati samopuzdanje

	21.
	Emocionalnost( brižnost, otvorenost,empatija, iskrenost)- zdravstveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo

	22.
	Što znači voljeti sebe
	Snage, vrline, slabosti, mane
	Učiti prihvaćati svoje slabosti, osvještavati svoje snage

	23.
	Osobna higijena-zdravstveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo

	24.
	Osobna higijena-zdrvastveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo

	25.
	Razumijevanje potreba ljudi (vlastitih i drugih ljudi)
	Potrebe ljudi, osjećaji…
	Osvijestiti empatiju 

	26.
	Razgovaramo
	Slobodna tema
	Zadovoljiti interese učenika

	27.
	Čudesna Zemlja – moj dom
	Zanimljivosti 
	Istražiti zanimljivosti vezane uz naš planet

	28.
	Uloga i pritisak medija u pubertetu-zdravstveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo

	29.
	Pojam zdravlja –suradnja s GDCK Novi Marof
	Zdrava prehrana, sport
	Osvijestiti važnost zdrave prehrane i sporta na zdravlje

	30.
	Nenasilno ponašanje (problematično ponašanje)-zdravstveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo

	31.
	Pravilna prehrana-zdravstveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo

	32.
	(Ne)primjerena vršnjačka ponašanja u pubertetu- zdravstveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo

	33.
	Idemo na izlet
	Ponašanje u raznim prostorima, opasnosti i kako se snaći, zanimljivosti kraja, 
	Pripremiti učenike za ponašanje na izletu, upoznati ih s ciljem i krajem u koji se putuje

	34.
	Ekologija- suradnja s GDCK Novi Marof
	Provođenje ekološke akcije
	Osvijestiti važnost zaštite okoliša

	35.
	Vlastito tijelo u promjenama-zdravstveni odgoj
	Prema kurikulumu Azoo
	Prema kurikulumu Azoo


