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UvoD

Svakodnevno kada se brze kre¢emo ili tréimo osjetimo da nam srce
brze kuca i da imamo veci broj udisaja. U ovom radu saznat ¢emo
zasto je to tako.

METODE

Kako bi dokazali brzi rad srca nakon kretanja napravili smo pokus iz
radne biljeZznice iz biologije 'Kako se mijenja brzina disanja tijekom

razlicitih fizickih aktivnosti'. Radili smo u paru kako bi mogli vidjeti

javlja li se isti rezultat kod razlicitih osoba.



REZULTATI
Pomocu Stoperice smo izmjerili broj udisaja u minuti kada smo

mirovali te izracunali srednju vrijednost. Isto smo napravili i 5 minuta
nakon 10 minuta vjezbanja. Rezultate smo prikazali u tablici i grafom.

BROJ UDISAJA U MINUTI U MIROVANJU

ispitanik 1(Natalia) ispitanik 2(Elena)
1.mjerenje 13
2.mjerenje 14
3.mjerenje 13
srednja vrijednost 13,333333

BROJ UDISAJA U MINUTI U
MIROVANJU

srednja vrijedost

3.MJERENJE

2.MJERENJE

1.MJERENJE
12,8 13 13,2 13,4 13,6 13,8 14

M ISPITANIK 2(Elena) ISPITANIK 1(Natalia)

BROJ UDISAJA TIJEKOM PET MINUTA NAKON VJEZBANIJA

ispitanik(Natalia) ispitanik(Elena)
1.minuta 27
2.minuta 22
3.minuta 22
4.minuta 21
5.minuta 18

BROJ UDISAJA TIJEKOM PET MINUTA NAKON
VJEZBANIJA

1.Minuta 2.minuta 3.minuta 4.minuta 5.minuta

ISPITANIK 1(Natalia) ISPITANIK 2(Elena)

13
14
14
13,66667

21
19
15
14
13




RASPRAVA

Kada se bavimo fizickom aktivnoséu poput tréanja, primje¢ujemo
da nas dah postaje brzi i plitkiji.

Prvo i najvaznije, tijekom tr¢anja nase misSicne skupine
zahtijevaju vise kisika kako bi ispravno radile. Kada tijelo ne dobiva
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i energijom.

Drugo, brze disanje tijekom tranja pomaze u izbacivanju
nusproizvod izgaranja energije. Povecano disanje tijekom trcanja
omogucava ucinkovitije uklanjanje ugljicnog dioksida iz plu¢a i tijela.

Trede, uz disanje povecava se i rad srca tijekom tréanja. Kada se
poveca intenzitet vjezbanja, srce pumpa vecu koliCinu krvi i kisika po
cijelom tijelu. Brze disanje omogudava plué¢ima da pravilno opskrbe krv
kisikom, kako bi srce moglo dostaviti taj kisik u misiée i organe koji su
ukljuceni u trcanje.

Brze disanje tijekom trc¢anja ima i svoju ulogu u temperaturi
tijela. Tijekom fizicke aktivnosti, tijelo se zagrijava, a disanje pomaze u
regulaciji temperature. Udisanjem vece koli¢ina zraka, tijelo moze
izbaciti visak topline.

Brze disanje tijekom tréanja povezano je s povecanom
ventilacijom pluéa. To znaci da se pluca Sire i vise zraka ulazi u disSne
puteve. Ovo omogucuje bolju razmjenu plinova u plu¢ima, Sto rezultira
povecanim unosom kisika i izbacivanjem ugljicnog dioksida. Ova
ucinkovita razmjena plinova pomaze u odrzavanju optimalne razine

Konacno, brze disanje tijekom tréanja moze biti i rezultat
psihickih faktora. Kada se bavimo fizickom aktivhos¢u kao Sto je
tréanje, nase tijelo i um postaju aktivni. Adrenalin, hormon stresa,
moze povedati nasu svjesnost i osjetljivost te potaknuti brze disanje
kao pripremu za povecanu aktivnost koja se generira tijekom tréanja.

ZAKLJUCAK: Kada smo u kretanju vise diemo zbog vece
potrebe za oslobadanjem energije stanicnim disanjem u tijelu.



